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LA CONFESSIONE Fa discutere la scelta estrema della diva di Hollywood

olie choc: «T'emo il tumore, via

L’attrice ha scoperto una predisposizione genetica dell’87 per cento. Tre mesi di interventi e

Roberta Pasero

ta.Esi adundelicatoera-

M Vi sono scelte nella vita che fanno
FhRalrareil Ch <

quietudini e timori. Quella dellattrice
Angelina Jolie racconta le sue e le no-
stre paure. «Misonosottopostaad una
duplicemastectomiapreventivaperri-
durre il rischio di 'mi di can-

d|cale|n!ervemochlrurglcodlo(!oore
e ad un lungo percorso di cure tenuto
in gran segreto, iniziato a febbraio e
conclusoil 27 aprilescorso cheharidot-
toal5%ilrischiodisviluppareuntumo-
realseno.«Quandotirisveglidall'ope-
razione, con i tubi di drenaggio e gli

iinfilatinel s tisembradi

croalseno». Loha confessatoleistessa
inun editoriale disarmante sulle pagi-
ne del New York Times intitolato «La
mia scelta medica»: lei, una delle bel-
lezze piniaffascinanti del mondo, lei, la
vincitrice di un Oscar, la Lara Croft nel
cinema, I'ambasciatrice dell'Onu nel-
la vita, la fidanzata invidiata di Brad
Pitt si & svelata al mondo con tutta la
sua fragilita e il suo coraggio e ha spie-
gato le ragioni di una scelta difficile.
«Mia madre, l'attrice Marcheline
Bertrand, ha
combattuto il

stare sul set di un film di fantascienza
ma dopo pochi giorni si puo gia torna-
re ad una vita normale», spiega. «La
mia decisione non & stata facile. Se ne
parlo & perché spero che altre donne
possano avere beneficio dalla mia
esperienza. Cancro éancoraunaparo-
la che spaventa i cuori delle persone,
producendo un senso di impotenza.
Ma oggi & possibile scoprire attraverso
untest del sangue sesiearischio e fare
qualcosa».

cancro perun
decennioede

Le frasi

mortaa56an-
ni.Spessopar-
lo di lei con i
miei bambini
ecercodispie-
gare loro la
malattia che
ce I'ha porta-
va via. Spesso
mi domanda-

LA RIVELAZIONE

Ho deciso di ricorrere

a una duplice mastectomia
L’ho fatto per i miei 6 figli

noselastessa
cosa Ldpilem p

Coslladecisione. Unascelta«assolu-

jican dnil

Interviste al chirurgo

Egidio Riggio
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4 Gl espertr «Ma la diagnosi precoce funziona»

Si rischia U'effetto domino. I medici: «Non si puo demolire un corpo per prevenzione»

Umberto
Veronesi

Restacomunque
unrischioesara
piudifficile
scoprireil tumore

%

Egidio
Riggio

Unascelta difficile
edolorosa, faccio
imieicomplimenti
all’attrice

Enza Cusmai

M 1l timore degli esperti & I'effetto do-
mino, unareazione a catena che scatta
quandol’evento mediatico  di portata
mondiale. Enonsipudnascondereche
la rivelazione di Angelina Jolie abbia
giafattoilgirodelmondo. Lacelebreat-
trice si & sottopostaa mastectomia pre-
ventiva, cioési éfattaasportare entram-
belemammelle perché haungene che
aumenta il rischio di cancro al seno. E
orachissaquantedonneconpreceden-
tifamiliarivorranno sottoporsia questi
test genetici per scoprire come sara il
propriofuturo. Echissa quante chiede-
ranno un’operazione drastica nel caso
dipredisposizioneal cancro. Ma & dav-
vero la scelta giusta? Gli specialisti so-
no molto cauti. «Innanzitutto - sottoli-
neaEgidio Riggio, specialistain chirur-
giaplasticaall'Istitutonazionaletumo-
. ridiMilano - un intervento profilattico
alsenoeébasatosuindaginigenetichee
testematici, enonsolosullastoriafami-

liare di una madre o di una sorella con

carcinoma mammario. Non dev'esse-
re mai una scelta emotiva della donna
coinvolta». Attenzionequindianonan-
dare nel panico. Anche perché, solo
unasuduecento eadaltorischiogeneti-
co di cancro al seno e di queste solo il
5-10% sono attaccate dal tumore. E poi
tagliarsiiseninon é1'unica soluzione.

Un eventuale tumore, se scopertoal-
lo stadio iniziale, puo essere curato co-
meglialtri«occasionali»che portanoal-
laguarigione. UmbertoVeronesi, diret-
tore scientifico dell'Istituto europeo di
oncologia di Milano precisa: «Con le
possibilita di diagnosi precoce che ab-
biamo a disposizione si puo interveni-
resuuntumorealsenoinfasetalmente
iniziale da prospettare una guaribilita
del 98%. Asportando il seno si passa a
unrischiodel5%». Macomeinterpreta-
requestorischio del5%? «Nel casosiri-
cadainquesto5%-aggiunge Veronesi-
il tumore sara piu difficile da scoprire e
gestire, perché si sara formato in una
mammellagia operata e nascosto dalle

protesi. Quindi, in termini di rischio di

mortalita si tratta di una percentuale
che trae in inganno, perché in realta e
pit alta».

Dunque un intervento come quello
della Jolie @ molte impegnativo e 1"ulti-
maparolaspettaalmedico. «<Molte don-
ne, colpite daun tumore allamammel-
la chiedono l'asportazione dell’altra
perprevenzione - aggiungeRiggio-ma
nessunoncologofaramaiquestascelta
senzail parere diun’equipe diesperti».
Insomma, non si toglie un organo per
precauzione ma solo per estrema ne-
cessita. «Non si pud demolireun corpo
innome della prevenzione. Solo quan-
do la percentuale di rischio sale oltre il
70% ci si pud pensare: sono decisioni
che possono distruggere psicologica-
menteunapersona. Eall’attricefaccioi
complimentiperil coraggiodiunascel-
tacosidifficileedolorosa». Dellostesso
parere Riccardo Masetti, direttore del
Centro di senologia del Policlinico Ge-
melli di Roma. «La mastectomia pre-
ventiva di Angelina Jolie & pienamente
motivata, ma non & obbligatoria».




Racconto choc della Jolie: «Per un gene ero a rischio tumore
ho fatto I'asportazione preventiva dei seni
cosi i miei bambini, dopo la nonna, non perderanno anche me»

La scelta
di Angelina

etico che la espo-
ILCASO < nmagllsmmrlschlddlanmn
ma: un testaveva dimostrato che il

NEW YORK

37 anni & una delle donne

pi1 belle del mondo e una

delle attrici pii pagate di
Hollywood. Con una vita
piena, fra il cinema, i suoi

sei figli e il compagno Brad

Pitt, Angelina Jolie ha anche trova-
to il tempo di dedicarsi a iniziative
umanitarie per conto dell'Onu. Per
isettimanali patinati & la personifi-
cazlone della felicita e del succes-
tevi dunque Iim-

menso scompiglio quando ieri
mattina gli americani hanno letto
sul New York Times un articolo
che l'attrice ha scritto per raccon-
tare come stava uscendo datre me-
si di operazioni, per ione
ﬁlrevenuva di entrambl isenie, nel
turo, anche delle ovaie. Un'ope-
razione shock, che Angelina ha
scelto dopo che i suoi bambini han-
no continuato a chiederle cosa era
successo alla nonna, e se quello
cheerasuccessoallanonna poteva
succedere anche a lei. La mamma
dell'attrice & mancata nel 2007 a
soli 56

gene BRCA era mutato. Il gene,

il tumore della mammella, se mu-
ta, il rischio di tumore al seno arri-
va all'87 per cento e quelio delle
ovaieal 50.

L'OPERAZIONE
E stato cosi che Angelina ha scelto
quel che un numero crescente di

stessa il gene modificato.

LATESTIMONIANZA

Angelina ha scelto di parlare aper-
tamente della sua scelta, cosi co-
me tante attrici americane, vip e
donne in carriera hanno scelto di
raccontare apertamente la loro
lotta contro il cancro al seno. Da
almeno due decenni, la strada del-
la trasparenza ha aiutato a porta-
re avanti la lotta contro il cancro
alseno,e fadllmoA lecampagnedi

do: l'asportazione preve entiva sia
delle mammelle che delle ovaie. II
numero di donne che ricorre a
questa soluzione drastica & au-
mentato Usa di dieci volte in
diecianni. Eaumentato cioé di pa-
ri passo con il perfezionamento
dei test genetici e con il migliora-
mento delle tecniche di ricostru-
zione plastica del seno. Altre don-
ne famose dello spettacolo hanno
scelto la stessa strada: lattrice
Christina Applegate, I'anchor tv di
origini napoletane Giuliana Ran-
cic, la moglie del cantante rock Oz-
zy Osborne, Sharon, per citare so-
lo le pit1 famose. E di recente an-
che una a Miss Ame-

anni, per
ie. Angelina le era legatissima, ma
solodirecente hascopertodiavere

«QUANDO MI SOND
SVEGLIATA CON

| TUBI DI DRENAGGIO
MI SEMBRAVA

DI ESSERE IN UN FILM
DI FANTASCIENZA»

rica, la 2denne miss Maryland Al-
lyn Rose, ha annunciato che
avrebbe seguito la stessa strada.
Tutte queste donne avevano in co-
mune con Angelina il gene modifi-
cato e un rischio di cancro drasti-
camente aumentato.

La scelta di Angelina non &
avallata da tutti i medici, ma nes-
suno la osteggia, soprattutto in ca-
si simili, quando cioé la donna ab-
bia perso una parente di primo
grado per il cancro e presenti lei

ni come la "Susan Komen". Sull'
esempio di donne famose, milioni
di donne comuni trova-
no il coraggio di far-
si visitare regolar-
mente per ferma-
rein tempo il can-
cro. Angelina ha
deciso di raccon-
tare sul New
York Times la sua
scelta. Ha spiegato
che ora pud dire a
propri bambini che
«non rischiano di perdere an-
che lei» dopo aver perso lanonna.
Ha raccontato come Brad le sia
stato accanto e come nei tre lun-
ghiedolorosi mesiabbianoanche
trovam «dei momenti per ridere
Ma non ha
quanto difficile sia stata la prova:
«Quando ti svegli, con i tubi di dre-

attrice

naggio che escono dal seno, ti /

sembra si essere nel mezzo di
un film di fantascienza - ha

ammesso - Ma dopo pochi f

/

giorni sono tornata a una vi-
tanormale».
AnnaGuaita
©RPHOOUZIONE RISERVATA e}

Interviste al chirurgo
Egidio Riggio

Tremesidi
interventi
dolorosi per
lasplendida

Controlli o intervento? I medici sono divisi

6LI ONCOLOGI

idonne che, con il loro medi-

co, hanno fattola scelta di An-

gelina Jolie ce ne sono tante

in America. Donne, nella stra-
grande maggioranza giovani, non
famose come lei. Ma come lei han-
no ereditato una mutazione gene-
tica. Donne che hanno visto mori-
re nonne e madri per un cancro al
seno. Da quando, oltre una decina
di anni fa, & stato dato nome e co-
gnome alla variante su uno dei ge-
mBrmleBrmZ.escanmtoudx-
lemma: mastectomia p i
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va davanti a un drammatico bivio
nel momento in cui sa di avere
questa anomalia genetica ma é an-
cora sana. Negli Stati Uniti I'opzio-
ne mastectomia, dunque, & molto
pit frequente che da noi. Anche
se, sono gli stessi oncologi a dirlo,
le donne cominciano con insisten-
za a chiedere I'intervento come
sanno di essere nelle stesse condi-
zioni di una madre o una sorella
portate via dal tumore al seno.

A TEST GENETICI

£ articolato il pensiero di Umber-
to Veronesi: «Parliamo di una si-
tuazione )t il discorso &

sowegllanza su'etta‘?

divisie

dwexso da persona a persona. Se

eogni

“partito” sostiene tesi forti che
coinvolgono rigore scientifico, tu-
tela della salute, etica, scelta della

paziente. Che, va ricordato, si tro-

la dlﬂschlonongm
ra un‘ansia eccessiva e non tra-
sforma la vita di tutti i giorni in
una non-vita, allora ci sono piil
vantaggi a fare i controlli ogni sei

A1 Messanaero

mesi. Cosi da scoprire I'eventuale
tumore in epoca precocissima
quando le possibilita di guarigio-
ne, come dimostra la letteratura
scientifica, sfiorano il 98%». Da
sempre I'oncologo tiene questa po-
sizione. Da quando sono a disposi- .
zione i test genetici (in Italia il
10-15% dei tumori alla mammelia
sono positivi al test del dna che
svelail gene difettoso) sostenendo
che lo stesso intervento cosi radi-

L'oncologo Umberto Veronesi
A destra il fiocco rosa di Komen

Umberte Veronesi

‘genetisti che

cale non permette di ”

. equilibrano
ik Lol sy il rischio e il

Da ol ok beneficio.
0L INassior parte In Italia sono ol-
delle pazient’ sceglie didi- tre 400milale don-
ventare una controllata spe- ne che sono riusci-
ciale. Che vnola(cll:re Soiparsl, te a vincere il can-
&sem‘mude,‘ o0k “ﬁ“w;u"v? _ croalseno, 5600 s0-
% no riuscite anche ad

commenta Egidio Riggio, chirur
go plastico allIstituto tumori d
Milano - non & certo una scelta ob
bligata, ma va serenamente pon
derata rispetto la decisione di ese
guire per tutta Ja durata della vit:
uno stretto monitoraggio stru
mentale degli organi a rischio»
Molte donne nella stessa situazio
ne di Angelina Jolie devono af
frontare, oltre alla mastectomia
anche I'asportazione delle ovail i
per garantire la protezione. D

«operazioni giustificate» parlano

avere un bambino. Una
lotta fatta di orgoglio, dolore e osti-
nazione. Per aiutare le altre e con-
tinuare la battaglia 'appuntamen-
to ¢ da venerdi a domenica a Ro-

ma, al Circo Massimo, con la ma-
nifestazione “Race for the cure”
organizzata dalla Komen Italia.
Domenica mattina corsa di 5 chi-
lometri a fianco delle donne in ro-

Carla Massi

©RIPRODUZIONE RISERVATA:



Sos salute

SHARON OSBOURNE La presentatrice, moglie
del cantante metal Ozzy Osbourne, si & sottoposta
anche lei a una mastectomia preventiva

«M1 sono fatta asportare 1 seni»
Angelina choc, rischiava il cancro

La star di Hollywood: fate prevenzione. Brad Pitt: decisione eroica 4 :

dall'inviato
Giampaolo Pioli
= NEW YORK
E STATA stupenda coraggiosa e
brutale anche nel raccontare la sua
ia. «Una decisione eroica»
I’ha definita Brad Pitt. Angelina Jo-
lie fra le pili belle e pagate attrici di
Hollywood ha rivelato al New
York Times di aver subito nelle
scorse settimane una doppia «ma-
stectomia preventiva» per evitare
di morire come la madre scompar-
sa nel 2007 a 56 anni per un cancro
al seno. «I medici mi hanno detto
— confessa Pattrice premio Oscar
— che portavo dentro una bomba
a tempo. Ho sei figli e ho deciso di
agire».

L’INVINCIBILE Lara Croft del
grande schermo, 37 anni, dopo
averne parlato a lungo col compa-
gno Brad Pitt, guarda senza rim-
pianto le piccole cicatrici dopo la ri-
costruzione totale dei seni avvenu-
ta il 20 aprile e seguita da 8 ore di
intervento. «Ora 1l rischio & sceso
al 5% e posso dire ai miei bambini
che sono la loro mamma di sem-
pre. Sono rassicurata dal vederli se-

roni Rrad actata can maalla aline

Luci su Brea-1
I gene ‘difettoso’

E IL GENE incriminato che

hanno individuato, con un test geneti-
_ co, nel Dna dell’attrice Angelina Jolie:
~ lasua presenza aumenta fino all’87 per
cento il rischio di sviluppare il cancro
al seno e del 50 per cento quello di can-

Cro ovarico

ca Pink Lotus per tutti gli interven-
ti, anche quelli preparatori. Mi sen-
to forte — dice l'attrice — per aver
fatto una scelta che non diminui-
sce la mia femminilita. Entrambi
sapevamo che questa era la cosa
giusta da fare per la nostra famiglia
e che questo ci avrebbe reso piti vi-
cini. Anche nei Paesi sviluppati ci
sono donne che non sanno di vive-
re sotto 'ombra del cancro. Vorrei
che si sottoponessero al test ¢, se si
scoprissero a rischio, che fossero

Bﬁrklc
Center

SUPER COPPIA
Angelina Jolie
e Brad Pitt (Alve)

i medici

- 98 per cento

in grado di prendere decisioni for-
ti». Ambasciatrice dell’Onu per i
diritti dei rifugiati, subito dopo
Pintervento ha mantenuto il suo
im 0 in Congo per poi volare a
Londra a portare la sua voce al G8
sulla violenza sessuale.

Angelina testimonial anche in Bo-
snia: da anni alterna 'impegno so-
ciale alla carriera cinemato ica,
integrandole entrambe con Iattivi-
ta di mamma. «I medici mi hanno
detto che ho il gene Brca 1 che alza

NS

10 by

 Centonuovicasi
- ogni glormno
- INITALIA si scoprono ogni giorno 100
nuovi casi di cancro al seno: viene colpi-
- taunadonnasu 10. La malattia, se iden-
tificata al primo stadio, senza linfonodi

coinvolti, porta dopo cinque anni a una
- sopravvivenza nelle donne trattate del

_ TRAIFATTORI di rischio, oltre alla pre-
disposizione genetica e alla familiarita,
~ sono da tenere in considerazione le alte-
- razioni del seno, come cisti e fibroade-
~ nomi, 'obesita e il fumo. In ambito am-
bientale, attenzione all’esposizione alle

il livello delle probabili-
ta di avere il cancro al se-
no all’87% e del 50% al-
le ovaie. I mio rischio
era altissimo, anche se
S0 cllle glx sono diverse
scuole di pensiero, ma
ho preferito affrontare
la questione prima di
dovermi confrontare
con interventi pilt in-
vasivi». Brad Pitt ag-
giunge: «Tutto quello
che voglio é che Angie abbia

una vita lunga e sana, con me e con
inostri figli. Questo ¢ un giorno fe-
lice per tutti noi».

RENDENDO pubblica la sua deci-
sione e consapevole di essere un
formidabile testimonial internazio-
nale, Angelina ¢ convinta che il
suo io» potra di
una crociata preventiva per centi-
naia di migliaia di donne in tutto il
mondo che non si sottopongono ai
controlli e ai test periodici

I medici pero si dividono sulla ne-
cessita di questo intervento. La
scuola americana ¢ molto aggressi-
va e spinge per la mastectomia pre-
ventiva, quella europea, e in parti-
colare quella italiana, sono piu
~prdacti.

e familiarita

DIVA
Angelina, sopra
con la madre
Marcheline,
morta

di tiumare

a 56 anni
{LaPggsse e
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SILVIA MARI La giornalista romana, che ha scoperto
una mutazione genetica Brca2 dopo aver perso la madre

13

1 MULTIMEDIA La rivelazione choc

di Angelina Jolie: guarda tutte le foto

Alessandro Malpelo

COSA DEVE fare una donna che
si ritrova nelle condizioni di An-
gelina Jolie e scopre di avere un
rischio ereditario per il tumo-

re del seno? Togliere tutto a
scopo preventivo, come ha

fatto Iattrice americana, o

L ONCOLOGO

«Non esiste una regola:
occorre valutare

€aso per caso»

intensificare i controlli senza for-
zare le tappe? «Non esiste una re-
gola assoluta, occorre valutare ca-
so per caso — afferma Umberto
Veronesi, direttore scientifico
dell’Istituto europeo di oncologia
a Milano — ed & una scelta molto
personale orientata dalla psicolo-
gia. Se I'idea di una malattia in-
° combente genera ansia eccessiva

-

e v

per un cancro al seno, ha deciso di operarsi: «Lo rifarei»

e i video dell’attrice e filantropa.
Clicca su www.quotidiano.net

Bistur o esami: scelta difficile
«Meglio 1 controlli ogni se1 mesi»

Veronesi: cosi si puo scoprire un nodulo in fase precocissima

& percorribile la strada della ma-
stectomia radicale. Diversamente
ritengo ci siano piu vantaggi a
svolgere controlli regolari ogni
sei mesi, in modo da individuare
un eventuale nodulo in fase preco-
cissima, quando le possibilita di
guarigione sono del 98%».

MA QUANTE donne in Italia si
sottopongono a test genomici €
quante avranno poi il coraggio di
operarsi sapendo di avere una fa-
miliarita? Un conto € inserire una
protesi per motivi estetici, altro &
rimuovere la ghiandola mamma-
ria in eta fertile. «I test molecolari

98%
GUARIGIONE

Per Umberto Veronesi
é la possibilita di
guarigione se la lesione
viene scoperta in epoca
molto precoce. Da qui
deriva liinport:inza

T TR A R S

sono diffusi, ma i casi selezionati
per il tavolo operatorio sono rari
— afferma Luigi Cataliotti, ordi-
nario di chirurgia a Firenze — se
parliamo di mastectomia, cioé di
asportazione preventiva della
mammella con ricostruzione in
donne con mutazione del gene, ce
ne capitano un paio 'anno. Il con-
siglio € di rivolgersi laddove esi-
stono centri multidisciplinari, le
breast unit, che riuniscono speciali-
sti di varia estrazione. L’Emilia

Umberto
Yeronesi

Romagna ha adottato per prima
un ottimo protocollo, che vorrem-
mo ora diffondere in tutta Italia».

LE CONOSCENZE in questo cam-
po sono all’avanguardia, e anche
le capacita di eseguire, con il lipo-
filling, una soluzione estetica im-
peccabile. A Bologna i chirurghi
Alberto Grassigli e Pietro Panet-
tiere hanno costituito un team
specifico per il trattamento dei tu-
mori mammari ereditari. «Quat-
tro anni fa— spiegano gli speciali-
sti — abbiamo operato una ragaz-
za che aveva perso mamma € zia
per cancro alla mammella. Era ter-

1 su 200

ARISCHIO

Secondo Egidio Riggio,
delllstituto dei tumori
di Milano, sono le
pazienti con un seno
- arischio genetico:
~non piu del 5% thtutte

R e

Interviste al chlrurgo
Egidio Riggio

rorizzata. Positiva ai test, aveva
1’80 per cento di possibilita di svi-
luppare una malattia simile pri-
ma dei 40 anni. Ci chiese aiuto.
Abbiamo operato con il via libera
dell’azienda ospedaliera, e il pare-
re del comitato etico: in questo
modo Pintervento ha avuto la co-
pertura del sistema sanitario na-
zionale..Negli ultimi anni abbia-
mo affrontato tre casi simili».

Le donne con un seno a rischio ge-
netico, secondo Egidio Riggio,

IL CHIRURGO

«l test molecolari sono diffusi,
ma rare le donne da operare»
Protocollo di intervento

chirurgo plastico dell’Istituto dei
Tumori di Milano, sono una su
200, non piu del 5% di tutte le
donne con tumore: «In questi ca-
si— spiega Riggio — si puo parla-
re di forme ereditarie, e occorre
controllare anche 'ovaio; ma ope-
rarsi non € una scelta obbligata».
sl R B bt
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[ | A Candiolo ll direttore Comogiio: «Quella

MARCO ACCOSSATO
TORINO

Sono sorpreso dal clamore che ha suscitato»

ono sorpreso da tutto
il clamore suscitato
dall’annuncio di An-
gelina Jolie. La ma-
stectomia preventiva
@& utilizzata anche in Italia da ormai dieci
anni. Non ¢ né una tecnica nuova né una
decisione choc. L'unica differenza & che
le donne, in Italia, non hanno piacere di

Per!lpmfcusorPaobComogﬁo,M
tore scientifico dell'Irces di Candiolo,

cro alle porte di

Dove si pubd «si tende a fare preferibil-
~mente I

«La scelta non é stata facile.
Ma sono felice di averla presa.
Ora dird ai miei figli che non
devono aver paura di perdermi
lle * perun cancro al seno»

non c’¢ piti Porgano da aggredi-
re non ¢’ pitt neppure possibili-
ta di ammalarsi. Né ansia e ti-
more fra un controllo e Paltro.

ﬂmummrmnm 9,

snlmhmnmamma

35.500 sterline

Atanto é stata battuta proprio ieri a

Londra una foto in topless di Angelina
scattata nel 2001 da David LaChapelle

sorveglianza non & sufficiente per vivere
Per quanto stretta sia. «Mala

E infatti le donne, anche secondo il
] profesaor Umberto Voroneai in Italh

P al

di prendere la deci
davanti all'oncologo e al chirurgo:
per quanto I’asportazione radicale
dei seni, svuotando le ghiandole
mammarie, garantisea il rischio qua-

L\

si zero, «la maggloranza, alla ﬂ.ne -

E adesso Sequenziando il genoma, ciascuno
scelta dall'attrice & la strada che proponiamo § potra avereil proprio «oroscopo della malattia»
Ma per il momento i costi imangono proibitivi

Jolie dTtalia, lo fanno e non lo dicono

La mastectomia preventiva si pratica da 10 anni, moltl la con81ghano ma nessuno ne parla

preferisce rimanere sotto controllo
anziché farsi operare», sostiene Ve-
ronesi, che da ministro della Sanita,
all'inizio degli anni Duemila, si era
comunque espresso a favore del bi-
sturi anche tra le giovanissime ad al-
tissimo rischio.
I tumori che insorgono in persone
geneticamente sono com-
presi in una percentuale che va dal 2 al
10 per cento dei tumori. L'ipotesi futu-
ribile é che sequenzlmdo il genoma -
” a Candiolo -
potri avere il propno «oroscopo o della
malattiay, anche nel caso di una muta-
zione non ereditaria. «Ma oggi i costi
sono proibitivi e si aprirebbero molte
implicazioni anche etiche - concordano
gli specialisti -. Persino negli Stati Uni-
ti, dove per un certo periodo questa
possibilita & stata reclamizzata e offer-

. taa costi contenuti, in realta non & mai

decollato nulla».

Non & una scelta facile, 'asportazio-
ne radicale, per quanto meno rara del

sto: «La strada che conduce a un

intervento preventivo al seno deve es-
sere basata su indagini genetiche e
test del sangue, e non solo sulla storia
familiare di una madre o di unas soulla
con carci
Egidio Riggio, specialista in chirurgia
plastica, ricostruttiva ed estetica, e
microchirurgia presso I'Istituto nazio-
nale tumori di Milano. In altre parole:
«Non deve essere mai una scelta emo-
tiva lasciata alla donna coinvoltax. Il
risultato & la guarigione, e dalla parte
delle donne, oggl, «c’8 Ia chirurgia pla-
stica in grado di ricostruire perfetta-
mente i seni».

16 maggio 2013

Interviste al chirurgo
Egidio Riggio
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STORIE Angelina Jolie

della settimana

Non sei 'eroina di un
videogioco. Sacrificare
il tuo corpo da dea non
ti rende invincibile

La diva che insegue la perfezione ha voluto scongiurare I'incubo piit nero:
il rischio di cancro, la malattia che le ha strappato la madre troppo presto.
Esié fatta asportare i seni. Una scelta che ha scatenato un acceso dibattito

N e ttimanale 1 Apwile 2010

LA

di Antonella Fiori

IL PARERE DELLO PSICHIATRA
Cosa rivela una simile scelta?

Paolo Gritti, psichiatra, na ragazza con lo zainetto sulle spalle che salta, corre, uccide,
vicepresidente della Societa risorge, mentre la sua lunga treccia rimane sempre perfetta.
italiana di psico oncologia dice: «Si E Lara Croft, l'eroina che non muore mai. Anche nel film tratto
tratta di donne che non accettano il da un famoso videogioco Lara corre, uccide, fa capriole esagerate.
rischio di ammalarsi, non reggono La differenza & che stavolta il corpo @ reale. E Angelina Jolie
I'aspettativa di un evento negativo che non muore mai. Angelina con natiche, seno ¢ gambe da urlo, bocca carnosa
e pensano con lintervento di ¢ occhi sfavillanti. Un fisico inverosimile, un corpo macchina dove ¢ possibile
controllare il futuro anche se questo sostituire ogni pezzo di ricambio rispondendo al comando di un cervello che

zon . r\:‘erozses(a semp(;e an mf;rgme ha il totale controllo della situazione. Perché alla fine dal videogioco si esce
i ». 5 : iy
e tmdennel vincenti. Game over.

rischio della malattia ha un impatto

psicologico superiore a quello I 5 2 5
% : 5 a raga che si ta va, la leva s re rte
delloparazione Ma peraltsepus agazzina che si tagliava, la punk che voleva sconfiggere la mo:

y i uando penso a quello che Angelina Jolie ha comunicato una settimana fa
essere il contrario: l'incertezza del ) q 8
3 pit i attraverso le pagine del New York Times davanti a me ¢ il corpo invincibile di
male & piu tollerabile della certezza o 1% :
i127i Lara Croft in 7omb Raider, da allora preso a modello da tutti i chirurghi
della mutilazione. «Per quanto la I g
ricostruzione plastica possa essere plastici del mondo. Ma nche il corpo dell’adolescente che non aveva paura
eccellente, Si tratta comunque di di veder scorrere il suo sangue lungo le braccia. La ragazzina che a 15 anni si
una mutilazione irreversibile. E non tagliuzzava con un coltellino. La punk che gia allora voleva in questo modo
tutte sono in grado di tollerarlo dato sconfiggere la morte. Scopri con un test genetico di essere portatrice del
che l'identita femminile cambia Breal, lo stesso gene malato di tua madre, morta di cancro alle ovaic a 56 anni e
totalmente. Le piti disposte a subire che fai? «Lia mia scelta medica», ha chiamato la sua decisione di sottoporsi a
I'intervento sono le donne che
hanno vissuto il trauma
di un familiare ammalato,
di cui hanno visto la
sofferenza, e quelle che
hanno gia avuto figli. «<Solo
I'analisi della personalita di

1 1 ognuna ci pub far capire alla delloperazione con asciuttezza realistica. «Ci si sveglia con dei tubi di
n te rVI Ste a, C I r u rg O fine che cosa sia meglio o drenaggio e degli espansori inseriti nel seno. Sembra davvero la scena di un film
peggio fare», di fantascienza. Ma dopo pochi giorni si puo riprendere una vita normale». »
Egidio Riggio

doppia mastectomia (ma si togliera anche le ovaie), ovvero 'amputazione di
entrambi i seni, uno sfregio che ha squarciato la sua corazza stellare non ancora
attaccata da nessuna malattia.

Non si ¢ mai fermata, anche dopo l'operazione
«Ho deciso di minimizzare quanto possibile i rischi», ha detto descrivendo liter
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Angelina Jolie, 37, e Brad Pitt, 49

«Sono stata fortunata ad avere un
partner che mi ama e mi sostiene cosi
tanto», ha scritto l'attrice nell’articolo
del New York Times in cui ha rivelato la
sua doppia mastectomia preventiva.
Da tempo si vocifera sul loro
matrimonio (stanno insieme da 8 anni
e hanno 6 figli), ma ora pare che

le nozze siano davvero vicine.

STORIE :

della settimana

Brad e Angelina con cinque
dei loro sei figli (3 adottivie
3 biologici): da sin., Zahara, 8,
Knox, 4, Maddox, 11, Pax, 9,
eVivienne Marcheline, 4.

E cosi ¢ stato. Angelina ¢ tornata in piedi
come Lara col suo zainetto e le sue giravolte.
Attrice, produttrice, regista, ambasciatrice

dell’Alto commiss

ariato delle Nazioni
Unite per i rifugiati, durante le pause degli
interventi, come niente fosse, ¢ passata da
un red carpet a un G8, inviata speciale del
consiglio dei diritti umani dell’Onu.

«Una scelta per la vita», ha detto.

La sua insaziabile fame di ecces:
In realti, una scelta per prendere potere sulla
sua vita. Angelina Jolie Voight, classe 1975.
Una che da sempre cammina su un filo
simo. Sotto il vuoto, colmato in questi

IL PARERE DELL'ONCOLOGO

Ma non é certo una
scelta obbligata!

Secondo gli esperti quella di Angelina
Jolie & una scelta motivata, ma non
obbligatoria. «Per le donne a rischio
ereditario la chirurgia preventiva va
serenamente ponderata rispetto alla
decisione di eseguire per tutta la vita

uno stretto monitoraggio degli organi a
rischio», spiega Egidio Riggio, chirurgo
presso l'Istituto nazionale tumori di
Milano. «Non ci si pud basare solo sulla
storia familiare, il percorso che porta
allintervento profilattico al seno e
all'asportazione delle ovaie & basato su
indagini genetiche e test ematici». In
pratica, non dovrebbe mai essere una
scelta emotiva. | dati statistici ci parlano di
casi piuttosto rari: le donne ad alto rischio
genetico di cancro al seno rappresentano
una minima parte della popolazione (1 su
200) e non piti del 5-10 percento di tutte le
donne affette da tumore.

ANGELINA E ESAGERATA IN TUTTO QUELLO CHE FA

Dal 2001, la Jolie &€ impegnata

la causa animalista e si batte

anni con tutto quel che ha potuto. Perché, se
da una parte c® I'anoressica che si affama,

si sfinisce con fitness sfrenato, diete da
penitente, dall’altra ¢ la bulimica che si
riempie: di fama, tatuaggi, di un altro figlio da
aggiungere alla sua famiglia, di missioni
umanitarie. Una che non pud guardare
indietro, né in basso. Puo solo andare avanti.
Sennd cade. E cosi da quando, sentendosi

brutta, indossava solo abiti neri, si tingeva i
capelli di viola e collezionava coltelli ferendosi
il corpo, oggi diventato il terreno su cui si

svolge la sua avventura di chirurgia preventiva.

Attrice come sua madre e suo padre

Solo quando quel corpo si ¢ sviluppato ha
capito che farne. Sarebbe diventata come sua
madre, come suo padre, Jon Voight, che troppo
presto I'ha abbandonata: unattrice. E che
attrice. Dopo Gia - Una donna oltre ogni limite
dove interp
24 anni ha conquistato 'Oscar come miglior

ava una modella eroinomane, a

attrice non protagonista con Ragazze interrotte
con il ruolo di Lisa, una sociopatica rinchiusa
in una clinica psichiatrica, dove ha tirato fuori
tutto il suo grumo di sofferenza, la sua
interiorita disturbata.

Ha sacrificato le sue curve da dea

«La parola cancro produce un senso di
profonda impotenza», ha scritto parlando
della sua automutilazione profilattica. Le cose
importanti, I'amore, la famiglia, la carriera, si
conquistano ferocemente, lo sa Angelina.
Vedi la presa del suo compagno Brad Pitt sul
set di Mr & Mrs Smith in una lotta all’ultimo
sangue. Stavolta, perd, non ¢ un film, non &
un videogioco. Non si sa come va a finire

eguimento. Se valeva davvero la pena, per
uscire dall'incubo, di sacrificare le curve da dea.
O se era solo voglia di non perdere il controllo.
Per sentire quel corpo tagliato, mutilato ancora
una volta, ancora piu suo. §

in missioni umanitarie. Inoltre,
difende i diritti dei gay, sostiene

contro la violenza sulle donne.

Ha 13 tatuaggi tra cui la scritta in
latino Quod me nutrit me destruit
(Cio che mi nutre mi distrugge) e 5
righe verticali in lingua khmer, che
somigliano al graffio di un felino.

L'attrice ha un'ossessione per
I'attivita fisica: gli sport estremi,
lo yoga, le arti marziali, il kick
boxing. Ogni giorno fa almeno
due ore di allenamento.

Sopra, Jolie, bellissima in abito
da sera, mostra, pero, un
ginocchio scheletrico. Angelina
segue una dieta vegetariana a
base di frutta fresca, frutta
secca, noccioline, zuppe e latte
di soia. In certi momenti ha
raggiunto il peso di una
dodicenne: 43,9 chilogrammi.
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n'intervista scioc-

cante, che ha scon-

volto il mondo.

Angelina Jolie ha

raccontato  sulle

pagine del New

York Times il per-
ché di una scelta molto
discussa. “Ho deciso di
farmi asportare i due seni
perché avevo un gene
difettoso, ora il rischio di
ammalarmi di cancro &
sceso dall87% al 5%. Ne
parlo perché spero che
altre donne possano aver
un beneficio dalla mia
esperienza” confessa I'at-
trice, la cui mamma &
scomparsa qualche anno
fa proprio in seguito a un
tumore. “I mie figli mi
chiedevano se la stessa
cosa potesse accadere a
me - aggiunge - e allora
ho deciso che loro non
dovevano temere di per-
dere la loro mamma per
un cancro al seno”. Da qui
la scelta di sottoporsi
all’intervento, di affronta-

=Angelin h‘a»
i ess‘éLr'él isottoy

Unajconfessioneif attaperche Sper,
gcheimolte; donne pessanojtrarres
beneﬁcm da|la SEN espenenza

re una battaglia, anche
mediatica, davvero diffici-
le. Con il suo compagno,
Brad Pitt, che le & restato
sempre vicino cosi
amorevole e mi sostiene -
ammette la Jolie. - La vita
e piena di sfide, le sfide
che non ci devono spaven-
tare sono quelle su cui pos-
siamo intervenire e di cui
possiamo assumere il con-
trollo”. Lo stesso Brad si

| dice orgoglioso della deci-

sione presa dalla sua com-
pagna di vita. “Per me la
sua e stata una scelta eroi-
ca - ha commentato al
London Evening Standard.
- Tutto quello che desidero
ora € avere una vita lungn
€ sana con mia m()glle el
nostri figli”. Questa con-
fessione ha ovviamente
scatenato reazioni in tutto
il mondo, non solo da parte
dei fan dell’attrice ma

PAGRA
FE LIGE!
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anche degli esperti di fama mondiale. Una scelta
rispettabilissima, dicono, ma ci sono altre strade
che le donne possono seguire. Secondo infatti il
celebre oncologo Umberto Veronesi, i controlli

settimanale

preventivi che le donne devono eseguire ogni
anno possono avere ottimi risultati, e non essere

LAMAM
E LA SCEL]

invasivi come l'intervento scelto dalla Jolie. “Per
le donne a rischio ereditario, la chirurgia pre-
ventiva non deve rappresentare una scelta obbli-
gata ma va serenamente ponderata rispetto alla
decisione di eseguire per tutta la durata della
vita, uno stretto monitoraggio strumentale” dice
infine Egidio Riggio, specialista in chirurgia pla-
stica, ricostruttiva ed estetica e microchirurgia
presso I'Istituto Nazionale Tumori di Milano.

FalmadneldellapolieYliattnice}
Verchaline Berranc, @
sComparsaqualchelanno)fay
Angelinajhalscopentoldifavere)
unjgeneldifettosechelalzayal
il fischie el emmalerst. Ve (6
Sualsceltafstatalattaccata

dalmolti
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Interviste al chirurgo
Egidio Riggio
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